\

SAADET OCALGIRAY

OZEL EGITIM ILKOKULU, ORTAOKULU

Psikolojik Danisman

KITAPCIGI

0 224 573 45 20 | www.orhangaziozellise.meb.k12.ir | 746885@meb.k12.ir



SAADET OCALGIRAY
OZEL EGITIM
ILKOKULU,ORTAOKULU
OZEL EGITIM
MESLEKIi EGITIM MERKEZi

VELI BILGILENDIRME
KITAPCIGI



COCUKLARIMIZLA iLiSKILERIMIiZ

ocuklarimizin ilk 6grenme yasantilari bilindigi gibi ailede gergekle-

sir. Dolayisi ile cocuk-aile iliskisinin cocugun gelisiminde oncelikli
bir onemi vardir. Biz anne babalarin, cocuklarimizla kurdugumuz iliskiler,
onlarin gelisimlerini (duygusal, sosyal, bilissel gelisim alanlarinda) olum-
lu ya da olumsuz yonde etkiler. Cocuklarimiz ile kuracagimiz olumlu ilis-
kiler, onlarin 6zglivenli, sorumluluk sahibi, kendi kendine yeten, basarili
bireyler olmalarini saglar.

Anne- baba ¢ocuk iliskisini gelistirmek igin;

e Cocuklarimizi anlamaya ve dinlemeye ¢alisalim.
Cocuklarimiza sevdigimizi belli edelim.

Cocuklarimizi baska cocuklar ile kiyaslamayalim.
Cocuklarimiza yonelik davranislarimizda tutarh olalim.

e Cocuklarimizla onlarin mutlu olacagi, kendilerini ifade edebile-
cekleri, gelisimlerine katki sunabilecegimiz zamanlar ayiralim.

e Cocuklarimizla isbirligine gidelim.

e Cocuklarimizin duygularini ifade etmelerine olanak saglayalim.
Cocuklarimizin fizyolojik (yeme, icme, nefes alma vb.) givenlik (ba-
rinma, korunma vb.) ait olma ve sevgi (sosyal ihtiyaclar, arkadaslik,
aile) deger ihtiyaglari (saygi, gliven, basari vb.) kendini gergeklestirme
(problem ¢ozme becerileri, 6zgiir olma vb.) gibi ihtiyaclari vardir.

DEGER IHTIYACLARI \

AIT OLMA VE SEVGI IHTIYACI \

GUVENLIK iHTIYACI




ocuklarimizin ihtiyaclarinin farkinda olarak, icinde bulunduklari gelisim
donemi dogrultusunda ihtiyaglarini karsilamak, olumlu ebeveyn davra-
nislari sergilemek, onlarin hayatta birgok alanda basarili olmalarini saglar.
e Cocugumuzun kendisine ait haklari, kisilik 6zellikleri, davranislari
oldugunu unutmayalim.
e Her cocuk farkl 6zelliklere sahiptir. Onlari birbiri ile kiyaslamay-
alhm.
e Cocuklarimizin yasamina ortak olarak onlarla iyi iliskiler kuralim.
e lgi duyduklari alanlarda destekleyelim, becerilerini gelistirmel-
erine firsatlar sunalim.

COCUKLARIMIZI TANIYALIM

Cocuklarimizin dogumdan itibaren bireysel 6zelliklerini bilir ve takip ederiz.
Buyume / gelisme suirecinde, egitim hayatinda, sosyallesmesinde, vb. farkli ya-
sam alanlarinda da iyi taniyarak, gerektiginde yénlendirmeler yapmaliyiz.

Cocugumuzun sosyal paylasim aglarini kullanimi; onun giinlik yasam etkin-
liklerini yerine getirmesine engel oluyorsa, cocugumuzla bu durumun olumsuz-
luklari hakkinda konusalim, eger ¢6ziime ulasamiyorsak bir uzmandan destek
almaliyiz.

Cocuklarimizi tanidigimiz 6lglide destek olabiliriz.

v OKUL HAYATI

Cocugumuzun dersine giren 6gretmenleri ile akademik basarisini ve gelisi-
mini belli araliklarla degerlendirelim. Basarisini bir 6nceki durumu ile kiyasla-
yalim.

v  SOSYAL PAYLASIM AGLARI

Hangi sosyal paylasim aglarini kullandigini, kimlerle nasil bir iletisim icinde
oldugunu, zamanini ne kadarini sosyal paylasim aglarinda gegirdigini,bunun ha-
yatina etkilerini degerlendirelim.

v SOSYAL ETKiNLIiKLER

Katilmak istedikleri ve katildiklari sosyal etkinlikleri degerlendirelim. Bu de-
gerlendirmeler ¢ocuklarimizin ilgileri, yetenekleri, becerileri, vb. hakkinda bize
ipuglari saglar.

v ARKADAS IiLiSKILERI
Kimlerle arkadas olduklarini, onlarla neler yaptiklarini, nerelere gittiklerini
bilelim. Arkadaslarinin ailelerini taniyalim, mimkiinse birlikte vakit gecirelim.
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ANNE BABA TUTUMLARI

Cocuklarimiza yonelik tutumlarimizi 4 temel baslikta toplayabiliriz;

1.Baskici ve Otoriter Tutum: Anne-babalarin ¢ocuk lizerinde gii¢ kullan-
masi, isteklerini cocuklarina zorla yaptirmasidir. Gliven duymamak, en bilinen
konularda bile akil vermek, bagirmak, tehdit etmek, uzun siire kiismek, ceza
vermek, maddi odiller araciligiyla is yaptirmak baskici ve otoriter tutum yon-
temleridir. isteklerimizi yaptiramadigimizda, ¢cocugumuzla gii¢ savasina girerek
otoriter davranmis oluruz. Boyle bir yaklasima yoneldigimizde tutumumuzu
gozden gecirmeliyiz. Cocugumuzun kisiligine saygl duymali, atacagimiz olumlu
adimlarla elestirilerimizi daha yapici hale getirmeliyiz.

2.Asirt Koruyucu Tutum:
j [Cocugun gereginden fazla ko-
¥ [runmasi, surekli kontrol edil-
mesidir. Cocuk gercekte kendi
gereksinimlerini karsilayabilecek
olmasina ragmen biitin ihtiyag-
larinin anne-babasi tarafindan
- |karsilanmasidir. Asiri koruyucu
{tavirlar cocuga “glicstiz oldu-
gu” mesajini verir. Cocuklarimizi
korudugumuz kadar gerektiginde onlarin gelismeleri, blylimeleri, ilerlemeleri
icin firsatlar sunmaliyiz.

3.llgisiz ve Kayitsiz Tutum: Cocuga ihtiyaci olan konularda destek vermeyen,
ihmal eden aile tutumudur. Aile ¢ocuga kural koymaz, sinirlari belirtmez. Co-
cuguna zaman ayiramadigini soyleyerek ilgisiz ve vurdumduymaz davranir.

Kurallar aile icinde, aile bireylerinin fikirleri alinarak
olusturulur, gerekgeleri belirtilir ve tutarh bir sekilde hayata gegirilir.

Sonugta ¢ocuklarimiz kendine glivenen, kendisi ile barisik, isbirligine yatkin,
haklarini koruyabilen, sorumluluk sahibi, sosyal becerileri giiglli, yasamdan ke-
yif alan, mutlu bireyler olarak yetisirler.

Anne-babalar olarak, cocuklarimizin ihtiyaglarini géz 6ntine alan, duygu ve
disiincelerine 6nem veren demokratik anne-baba tutumuna sahip olmak iste-
riz. Ancak her davranisimizda tek bir tutuma uygun davranamayabiliriz. Bazen
¢ocugumuz i¢in kaygilanarak asiri koruyucu bazen de ¢ocugumuzun ihtiyaglari-
ni tam olarak anlayamayip ilgisiz bir tutum sergileyebiliriz.
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NELER YAPABILIRIM ?

Ornek Olun: Cocuklar nasil ki olumlu davranislarini aileden 6greniyorlarsa
olumsuz davraniglari da aileden ve aileden kaynakli yerlerden 6grenir. Komgsu-
nun ¢ocugunu dovdi diye bizim de gocugumuzu dévmemiz biraz disiindiriici
olsa gerek. Cocugumuzdan yapmasini istedigimiz davranisi énce kendimizin uy-
gulamaya baslamasi gerekmektedir. Ornek bir cocuk yetistirmek érnek bir anne
baba olmaktan gecer.

Disiplin saglamada en 6nemli unsurlarindan biri de anne baba-
nin tutarh davranmasidir. Kizilmasi gereken bir durumda gocuklariniza beraber
kizmali, sevilmesi gereken bir durumda da onlari beraber sevmelisiniz. Cocuk-
larin egitimi hakkinda farkli diisiincelere sahip de olsaniz da bunun tartismasini
¢ocuklarinin yaninda yapmamalisiniz.

Sabirl Olun: Tum guzel seyler emek ve sabir ister. Hele de bu ¢ocuk yetistir-
mek ise iki kat daha ¢aba sarf etmeniz gerekir. Cocugunuza koymaya calistiginiz
kurallar, vermeye c¢alistiginiz disiplin hemen sonug vermeyebilir bu siire¢ ge-
rektiren bir calismadir. Siz ebeveynler olarak kararli bir tutum sergilemeniz ve
sabirli olmaniz gerekmektedir.

COCUKLARIMIZIN GELECEKLERINE iLISKIN PLANLARIMIZ

Hamilelik stirecinden itibaren ¢ocuklarimizin nasil bir egitim alacaklari ko-
nusunda hayaller kurmaya, planlar yapmaya baslariz. Henliz dogmamis ya da
daha okula dahi baslamamis ¢ocugumuz icin pek ¢ok hayal kurariz. Kurulan bu
hayallerin ne kadar gercekgi/gerceklesebilir oldugunu zaman gosterecektir. Co-
cuklarimizla ilgili gelecek planlarimizda, okul donemindeki zorluklari, cocuk ol-
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«  Cocugumuzun, iyi para kazanacag bir isi olsun.
«  Cocugumuz, bize baksin.

«  Cocugumuz, doktor olsun.

« Ingilizcenin yani sira Almanca da dgrensin.

e  Cocugumuz mithendis olsun.

ocuklarimiz igin olusturmaya galistigimiz planlar siireg icinde degisebilir,
gelisebilir. Bu durumun bdyle olmasi da olduk¢a normaldir. insan, za-

man iginde gelisir, olgunlasir ve degisir.
ANNE BABALARIN BEKLENTILERI

Biz anne ve babalar, cocuklarimiza daha iyi egitim kosullari sunabilmek igin
bircok fedakarlikta bulunuyor ve ¢aba harciyoruz. Fedakarliklarimiz arttikga
da ¢ocuklarimizdan beklentilerimiz artiyor bununla birlikte de ¢cocuklarimizin
sorumluluklari katlaniyor.

Beklenti diizeyimizi; diisik, gercekgei ve yiiksek olarak gruplandirabiliriz.

Anne babalar olarak, cocuklarimiza yonelik beklentilerimizin diisiik olmasi,
¢ocuklarimiza onlara glivenmedigimiz, basarili olamayacaklari, yetersiz olduk-
lari mesajini verir. Cocuklarimizin ders ¢alismaya yonelik motivasyonlari ve
okula karsi ilgileri azalir dolayisiyla okul basarilari da diser.

Cocuklarimiza yonelik beklentilerimizin yiiksek olmasi iletisimimizi olumsuz
etkiler. Cocuklarimizin miikemmel olmasini beklememiz, akranlari ile kiyas-
lamamiz, hata yaptiginda yargilamamiz, ders basarisini artirmasi igin stirekli
“ders galismasina” vurgu yapmamiz, kendisini baski altinda, degersiz, basari-
siz, kendine glivensiz hissetmesine neden olabilir.

Cocuklarimiza yonelik beklentilerimizin disik ve ylksek diizeyde olmasi
anne-baba-cocuk iliskisinin yara almasina sebep olabilir.
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ILETISIM BECERILERI

SEN DILI

SEN DilLli

e Hig is yapmiyorsun, kitaplarini bile toplamiyorsun.

Su zili galma, yeter !
Tarihten yine diisiik not almissin.
Kalk ¢alis, bu gidisle hicbir sey olamayacaksin.

BEN DilLi

e Kitaplarini ortada biraktiginda daginiklik géziime batiyor, rahatsiz

oluyorum,hemen toplamaya kalkiyorum ve yoruluyorum.

e Kapinin zilini stirekli caldigin icin isim bollinliyor, rahatsiz oluyorum.

e Tarihten dislik not getirmene Gzlllyorum.

e Ders galismadigin icin notlarin diisyor ve bu yilizden gelecegin konu-

sunda endiseleniyorum.




.Ieti§imde onemli olan yalnizca sézler degildir. So6zlerin 6tesinde beden duru-

su, jest ve mimikler, kisisel alan, giyim tarzi, ses tonu gibi bircok degisken de

iletisimi 6nemli 6lglide etkiler. Ancak bazi kitaplarda yer alan ‘bu hareketin anlami
budur’ gibi kaliplagsmis yargilar her zaman dogru olmayabilir.

Ylz yuze iletisimde
oldugunuz bireyin ki-

Jn ’| : ;fq sisel alanina girmeniz

. i 5. ‘ - , iletisimi olumsuz et-
N\ "'1 | kiler. Mesafeyi dogru
5 ; 4&&1 : ‘ l ayarlamak  gerekir.

Uzmanlar; islerin ra-
_ / / hatca  konusuldugu,
1 resmi iliskilerin str-
e _CHFy duraldaga alan olan
sosyal mesafenin sek-
sen santimetreyle yiiz on santimetre arasi degistigini belirtmislerdir. Birbirlerini iyi
taniyan ve rahat konusan iki kisi icin bu mesafe kirk santimetre ile seksen santimet-
re arasi degisir. En glivendigimiz ve bize en yakin olan kisilerle aramizdaki mesafe
otuz-otuz bes santimetre olabilir. Bu mesafeye mahrem mesafe denir. Bazi durum-
larda —otobs gibi kalabalik mekanlar olabilir- bir insanin istemeden mahrem me-
safesine girdigimiz olur. Boyle durumlarda o kisiyle goz gbze gelmemeye calisiriz ve
gergin hissederiz. Nitekim samimi olmadigimiz insanlarla mahrem mesafede ileti-
sim kurmamiz mimkiin degildir.

iletisim kurarken viicudunuz ve yiiziintiz karsinizdaki kisiye déniik olmalidir. Eger
iletisim kurdugunuz kisi bir cocuksa, onunla yukardan konusmak yerine boyunuzu
ylz hizasina gore ayarlayip yiiz yiize konusmaniz daha dogru ve ¢ocuk icin daha
anlasilir olacakdr.

Ayrica yiz ifadeniz, ses tonunuz, jest ve mimikleriniz soylediklerinizle uyumlu
olmalidir. Kaslariniz catikken bugiin cok mutluyum demek, kafa karisikligina sebep
olur.

En uzak mesafe ne Afrika’dir
Ne Cin, ne Hindistan,
Ne seyyareler, ne de yildizlar geceleri isildayan...
En uzak mesafe; iki kafa arasindaki mesafedir
Birbirini anlamayan...

Can Yiicel



Bi’ HIKAYE

G ecmiste Ulkenin birinde bir kral yasarmis. Bu kral bir riiya gérmds. Riya-
sinin ne anlama geldigini cok merak etmis. Ulkenin @nl{ rilya yorumcu-
larindan birini cagirmis, riyasini yorumlamasini istemis. Rlya soyleymis; kralin
bitlin disleri dokilmus,bir tane bile disi kalmamismis. Bizim (inlli yorumcu:
‘Kralim,cok kot bir riiya gérmissiiniiz,ailenizde herkes 6lecek, siz de’ demis.
Bunun Uzerine kral ¢ok sinirlenmis ve riilya yorumcusunun kellesinin vurulma-
sini emretmis. Ancak kral hala riiyasini merak ediyormus. Bir riiya yorumcusu
daha bulmus ve riiyasini aynen anlatmis. Bu riiya yorumcusu: ‘Cok glizel bir
rilya gormdissitniz kralim, ailenizdeki herkesten ¢ok,uzun yasayacaksiniz. bu
sozleri Gizerine kral riiya yorumcusunu bir kese altinla 6dillendirmis. Velhasil,
marifet ne soylediginde degil, nasil sdyledigindedir.

Simdi biraz empati kuralim. Biri size cocugunuzun c¢ok ‘tembel’ old-
ugunu soylese ne hissedersiniz? Peki ayni kisi ‘cocugun ¢ok tembel’ yerine
‘cocugunun derslerle pek arasi yok’ derse yine ayni sekilde mi hissedersiniz?
Ornekleri genisletelim; sisman yerine toplu, siska yerine narin, inatgi yerine
fikir degistirmesi gli¢, kaba yerine nazik olmayan, bosbogaz yerine sir sakla-
masi gli¢ gibi. Bu karsilikli kelimeler 6ztinde ayni anlami tasir. Ancak hisset-
tirdikleri farkhidir. Dogru ve etkili iletisimde dili dogru kullanmak gerekir. Ne
demistik? Ne soylenildigi degil, nasil sdylenildigi onemlidir.

OGRENCILERDE GORULEN SINAV KAYGISI

Sinav Kaygisi Belirtileri;

Cocuklarimiz sinav kaygisi yasadiklarinda; gerginlik, nefes almakta guglik,
istahsizlik, endise, tedirginlik, sinirlilik, sikinti, basarisizlik korkusu, isteksizlik,
mide bulantisi, carpinti, titreme, agiz kurulugu, terleme, uyku diizensizligi, karin
agrilari, vb. belirtilerden bazilarini yasarlar. Bu belirtilerin yani sira 6grencilerin
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ders basarilarinda disislerin olmasi, dikkatlerin dagilmasi, kendilerine gliven-
lerinde azalma, kendilerini yetersiz, degersiz gormeleri ve iletisim problemleri
yasamalari, ders calismak istememeleri de sinav kaygisinin anlasilmasini saglar.

Sinav Kaygisi Neden Olusur?

Cocuklarimizin ya da biz anne ve babalarin gercekgi olmayan disiinceleri ve
10 11 beklentileri sinav kaygisinin olusmasinda etkili rol oynar. Gergekgi olma-
yan duslncelere mikemmeliyetcilik, asiri genelleme, ya hep ya hig, akil okuma
ornek olarak verilebilir. Sinav kaygisinin olusmasinda etkisi olan diisiinceler;

“Tim bildiklerimi unutmus gibi hissediyorum”,

“Bu bilgiler benim ne isime yarayacak ki?”,

“Sinavda kesinlikle basarili olmaliyim”,

“Cok fazla konu var nasil yetistirecegim”,

“Sinava giren cok fazla kisi var ben nasil basaril olabilirim”,
“Sinavim kesinlikle kotl gececek”,

“Basarisiz olursam annem-babam bana ne der”,

“Sinav benim icin her seydir”, vb.

€ € K £ X < «

Sinav kayagisi ile bas etmek igin sinav kaygisini olusturan diisiinceleri alter-
natifleri ile degistirmek gerekir. Bu alternatif diisiinceler;

v Tdm bildiklerimi unutmus oldugumu distinsem de gerektiginde hatir-
layabiliyorum,

v Bu 6grendiklerim gelecekte isime yarayabilir,

v Sinav hayatimin anlami degildir.

v Sinavda elimden geleni yapacagim”, “Basarili da olsam basarisiz da ol-
sam ailem beni sever,

v Sinavda basarili olmazsam bu benim hayatimin sonu olmaz,

v Eger sistemli calisirsam ne kadar ¢ok kisi sinava girerse girsin basara-
bilirim,

v Cok fazla konu var ancak zamanimi iyi planlarsam hepsini yetistirebil-
irim,
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Cocuklarinizin kaygisini azaltmak igin ayrica;

Cocuklarimizin istek ve ilgileri dogrultusunda cgesitli sosyal etkinliklere yon-
lendirerek kaygilarinin azalmasina yardimci olabiliriz.

e Satrang,

¢ Tenis oynamak,
e Sinema,

e Resimyapma,
e Tiyatro,

e Enstriiman Calma...

ORTAK SINAVLARI TANIYALIM

TEOG SINAVI

Cocuklarimizin okul yasantilarinda her donem cesitli sinavlar uygulanarak
bazi derslerdeki 6grenme diizeyleri 6l¢lilmektedir. 2013 - 2014 egitim - 68retim
yilindan itibaren 8. sinifta sinava devam eden ¢ocuklarimiza 6 temel ders iceren
ortak sinavlar gerceklestiriimektedir. Bu dersler;

Tiirkce

Matematik

Fen ve Teknoloji

Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik
Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi
Yabanci Dil

Okulda gergeklesen Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ile inkilap Tarihi ve Atatirk-
¢llik sinavlarinin birincisi Turkge, Matematik, Fen ve Teknoloji ile Yabanci Dil
derslerinin ise ikincisi islenen mifredati kapsayarak ortak sinavlar seklinde ya-
pilmaktadir.

Sinav sirasinda ¢ocuklarimiz sinif 6grenci yoklama listesinde belirtilen sinif
ve sira numarasina gore oturtulacaklardir. Gerektiginde 6grencinin yerini degis-
tirme yetkisi siniflarda bulunan 6gretmenlere ait olacaktir. Ogrenciler siralarin-
da tekli oturma diizeninde ortak sinava gireceklerdir.

6, 7 ve 8. sinif yilsonu basari puanlari ve 8.sinif ortak sinav puani ortalamasi
toplanacak, elde edilen toplam ikiye béliinecek ve 500 lizerinden 6grencinin
alacagi ortadgretime yerlestirme puanina ulasilacaktir.
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Sinavda;

20 soru igin siire 40 dakikadir. Ardindan 30 dakika mola verilecektir.

A, B, C, D seklinde 4 kitapgik tira kullanilacaktir.

Yanhs cevaplar, dogru cevaplari etkilememektedir.

ilk 20 dakika ve son 5 dakika sinav salonundan ¢ikma izni olmayacaktr.
v Sinav basladiktan sonra ilk 15 dakika icinde sinav salonuna girilebilecek

< XL

ancak ek sire verilmeyecek.
EKPSS (ENGELLi KAMU PERSONELI SECME SINAVI)

“Engelli Kamu Personel Segme Sinavi ve Engellilerin Devlet Memurluguna
Alinmalari Hakkinda Yonetmelik” ile buna bagli olarak Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligl, Saghk Bakanligi, Devlet Personel Baskanlgi ile Olgme, Se¢me ve Yer-
lestirme Merkezi Baskanhgi (OSYM) arasinda yapilan “Protokol” hiikiimlerine
gére OSYM tarafindan hazirlanan , EKPSS, basvuru, sinavin uygulanmasi ve si-
nav sonuglarinin degerlendirilmesi adimlarindan olusan sinav sistemidir.

BASVURU KOSULLARI

EKPSS/Kuraya, 657 sayili Devlet Memurlari Kanunu’nun degisik 48’inci mad-
desi 7’inci fikrasi harig diger kosullari tasiyan adaylar basvurabilecektir.

EKPSS/kuraya; 07/02/2014 tarihli ve 28906 sayili Resmi Gazete’de yayimla-
narak yururlige giren “Engelli Kamu Personel Segme Sinavi ve Engellilerin Dev-
let Memurluguna Alinmalari Hakkinda Yonetmelik” hiikimlerine uygun en az
%40 ve Uzerinde engelli olanlar basvurabileceklerdir. Saglk kurulu raporlarinda
%40’tan daha az engelli oldugu belirtilen adaylar EKPSS ve kuraya basvuramaz-
lar.

EKPSS’ye; ortadgretim kurumlarindan, yliksekogretim on lisans veya lisans
programlarindan mezun olan veya EKPSS’nin gecerlik siiresi icinde mezun ola-
bilecek durumda olan engelli adaylar basvurabileceklerdir. Birden fazla 6gre-
nim diizeyinden mezun olan adaylar mezun olduklari en Ust diizeyden EKPSS’ye
basvurmak zorundadir.

Kuraya ise; ilkokul/ortaokul/ilkogretim/dzel egitim is uygulama merkezi veya

okulu mezunu veya bu okullardan yerlestirme islemlerine son basvuru tarihi
itibariyla mezun olabilecek durumda olan engelli adaylar basvurabileceklerdir.
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SiZDEN BEKLEDIKLERIMIiz

v llk olarak cocugunuz her eve geldiginde onunla sohbet edin. Ona
glninidn nasil gectigini, neler yaptigini sorun. Igtenlikle yaklasin.

v Calisan ebeveyn olmak elbette ki ¢ok zor. Sizi anliyoruz. Ancak
¢ocugunuza “ne kadar” zaman ayirdiginiz degil ayirdiginiz zamani “nasil”
degerlendirdiginiz 6nemli.

v Okul —aile isbirligi hayat kurtarir ! Liitfen ¢cocugunuzla ilgili herhangi
bir konuyu gerek rehber 6gretmene gerek sinif 6gretmenine ve okul idare-
cilerine sormaktan, okula gelmekten ¢ekinmeyin. Cocugunuz siz her okula
geldiginizde kendini daha degerli hissedecek unutmayin.

v Litfen cocugunuzun ginliik bakimi konusunda titizlik gésterin.
Kiyafetlerinin yeni olmasina gerek yok. Temizligi her seyden daha degerlidir
unutmayin.

v Servisile ilgili bir problem oldugunda sakince okulumuza dileginizi ya
da sikayetinizi iletebilirsiniz.

v Ne olursa olsun sevmekten vazge¢cmeyin.
SEVGILER ...

Hatice Kiibra SENEL
Psikolojik Danisman
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Cocuklar donmamis beton gibidir,
Uzerlerine ne diisse izi kalir.

H.Jinott




Psikolojik Danisman
Hatice Kiubra SENEL

KiTAPCIGI

Anne - Baba - Cocuk

iligkisini gelistirmek icin;

» Cocuklarimizia igbirligine gidelim.

» Cocuklarimiza sevdigimizi belli edelim.

» Cocuklarimizi anlamaya ve dinlemeye ¢calsalim.

» Cocuklarimizi baska ¢ocuklar ile kiyaslamayalim.

» Cocuklarimiza yonelik davranislarimizda tutarh olalim.

0224 5734520 | www.orhangaziozellise.meb.k12.ir | 746885@meb.k12.1r



