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ĠletiĢim ne zaman baĢlar?
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Milyonlarca atom birleĢerek DNA yı oluĢturdu....
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Milyonlarca atom birleĢerek DNA yı oluĢturdu....
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Milyonlarca atom birleĢerek DNA yı oluĢturdu.... 
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Milyonlarca DNA birleĢerek hücreleri oluĢturdu
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ve iki hücre birleĢti...

+
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Sonra böyle bir hücre oluĢtu.
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Bölündü, 
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Bölündü,
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Tekrar,tekrar bölündü, milyarlarca kere...

Ve sonra bu hücreler tekrar birleşti. Ne mi oldu ?......... 
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Böyle bir şey oldu...
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Bir çocuğun geliĢiminde

Aile neden önemlidir?
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Aile,çocuğun ihtiyaçlarını karşılayıp onun bu 

dünyada VAROLMA’sını sağlamak için 

gereklidir!
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Ġnsanın “iliĢki ihtiyacı” varolmak için gereklidir..

(E.Fromm) 
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Dünyada gerçekleĢtirilmesi en zor en önemli üç meslek 

vardır:

• Anne-baba olmak

• Psikolog-psikolojik danıĢman olmak

• Öğretmen olmak

(S. Freud)
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Neden?
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Çünkü; 

Bir insanın geliĢmesine, biçimlenmesine ve 

kendine gerçekleĢtirmesine etki ederler!..
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Çocuğun kiĢiliğinin temelleri 

aile ortamında atılır
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Sağlıklı insan iliĢkilerinde 

3 temel ilke vardır:

1. KoĢulsuz Kabul

(koĢulsuz sevgi ve saygı)

2. Dürüstlük, içtenlik

(açıklık, saydamlık)

3. Empatik anlayıĢ

(kendini onun yerine koyma)
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KoĢulsuz kabul
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Dürüstlük, Ġçtenlik
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Empatik anlayıĢ
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Empatik anlayıĢ
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“Ġnsanları diğer insanlar hasta ettiğinden, onları 

yine diğer insanlar iyi edebilir”

(Sullivan)
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Ana- Babalık Bir SANAT’tır

Bilgi

Beceri gerekir, sevgi gerekir

Emek ister, çaba ister
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BĠR

KEMANIM 

VAR,

fakat…

ÇALMASINI

BĠLMĠYORUM!...
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ÇOCUKLA ĠLETĠġĠMDE 

ONUN GELĠġĠM DÖNEMĠNE ÖZGÜ 

ÖZELLĠKLERĠNĠ

DĠKKATE ALMAK GEREKLĠDĠR!...
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Çocuğu Dünyaya Getirmek:

Genetik donanımınızda VAROLAN bir özellik

Ana-Baba Olmak; 

Kazanılması gereken bir DONANIM…

Ġyi Ana-Baba Olmak

Öğrenilmesi gereken bir SANAT…
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YanlıĢ Ana-baba Tutumları:

1. Koruyuculuk

2. Yüksek beklenti

3. Otoriter tutum

4. Ġlgisizlik, ihmal etme

5. Pasif tutum
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Sağlıklı ĠliĢki Ġçin:

DEMOKRATĠK TUTUM

• Kabul

• Güven

• Destek

• TeĢvik

• Sınırları birlikte kararlaĢtırılmıĢ bir özgürlük alanı

• Tutarlı ve anlamlı kurallar
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Çocuk ile iletiĢim 

kapısını açmak 

için hangi 

anahtarı 

denemeliyiz?
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Çocuk ile iletiĢim kapısını açmak

• Otorite kurmak

• Haklarını sınırlamak

• Öğüt vermek

• Yargılamak

• Sorunları bastırmak
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Çocuk ile iletiĢim kapısını açmak

• Çocuğu anlamaya çalıĢmak

• ĠletiĢim kanallarını açık tutmak

• Değer vermek

• Kabul etmek

• Sabırlı olmak

• Etkin dinlemek
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Sağlıklı ve mutlu 

çocuklar için:

Sağlıklı ve mutlu 

Anne-Babalar!...
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Anne-Baba ve Genç 

ayrı dünyaların insanları mı?..
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EVET !.. HAYIR !..

Gerçek Ģudur:

Aynı dünyada yaĢarız ama 

dünyayı farklı görürüz.

Çünkü dünyaya bakıĢ açımız, 

algılayıĢımız farklıdır!
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Ergenlik çağındaki çocuk davranıĢıyla Ģunu söyler:

“Sizden farklıyım.

Annemin kuzusu,

babamın biricik umudu 

olmak istemiyorum.

KENDĠM OLMAK ĠSTĠYORUM…

Ama bunu nasıl yapacağımı bilmiyorum...”
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GENÇLER            ĠLE      ANNE-BABALAR
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Siz GENÇ oldunuz

Onlar hiç YETĠġKĠN olmadı

Siz EVLAT oldunuz

Onlar hiç ANNE-BABA olmadı
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KarĢılıklı empati için 

yeterince çaba gösteriyor 

muyuz?
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Sınava Yönelik Beklenti ve Kaygılar

• Kendi duygularınızı farkedin!

• Nasıl mesajlar verdiğinizi inceleyin!

• Beklenti düzeyinizi gözden geçirin!

• Gerçekleri kabul edin!

• Çocuğunuzun kaygılarını ifade etmesini teĢvik edin!

• Onu sevdiğinizi ona iletin!
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• Şunu hep hatırlayın; 

“ Başarılı bir çocuğa sahip olmaktan önce 

gelen şey, sağlıklı bir çocuğa sahip 

olmaktır.”

“Anne-baba olarak çocuğun kişiliğini sınav 

başarısıyla ölçmeyiniz.”



www.binnuryesilyaprak.com

BaĢımızı kuma gömerek sorunlardan kurtulamayız.
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DeğiĢim kendimizi tanıma ile baĢlar

Aynada kendinizi görün
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What matters most is how you see yourself

En önemli Ģey kendinizi nasıl gördüğünüzdür.
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Kendimizi değiĢtirebilir ve geliĢtirebiliriz.

DEĞĠġĠMĠ ERTELEMEYĠN
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Mucize beklemeyin
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Gerekli donanımları kazanın

Öz yönetim

ÇabaAzim

Motivasyon

Empati

Mucizeyi ancak SĠZ yaratabilirsiniz.

Beceri

İstek
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Bilin ki yanı baĢınızda sevginin 

gerçeği duruyor ve 

öğrendiğimiz her Ģeyle 

dünyanızı 

her an değiĢtirmeye gücünüz 

var
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ĠZLEDĠĞĠNĠZ ĠÇĠN TEġEKKÜR EDER


