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COCUKLA VE ERGENLE
ILETISIM
(Anababa egitim semineri)

Prof. Dr. Binnur YESILYAPRAK

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Ogretim Uyesi

Tlrk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi Onursal
Baskam
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Iletisim ne zaman bagslar?
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Milyonlarca atom birleserek DNA y1 olusturdu....
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Milyonlarca atom birleserek DNA y1 olusturdu....
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Milyonlarca atom birleserek DNA y1 olusturdu....

-
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Milyonlarca DNA birleserek hucreleri olusturdu
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ve iki hucre birlestli...
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Sonra boyle bir hiicre olustu.
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Bolundu,

7
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Bolundu,

www.binnuryesilyaprak.com



Tekrar,tekrar bolundu, milyarlarca kere...

Ve sonra bu hticreler tekrar birlesti. Ne mi oldu ?.........
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Boyle bir sey oldu...

www.binnuryesilyaprak.com



Bir ¢ocugun gelisiminde

Aile neden onemlidir?
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Aile, cocugun ihtiyaglanm Rarsilayp onun bu
diinyada VAROLMA simr saglamaR icin
gereRlidir!
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Insamn “iliski thtiyact” varolmaR icin gereRfidir.
(E.Fromm)
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Diinyada gerceRlestirilmesi en zor en onemli tic meslek,
vardr:

* Anne-baba olmak
 Psikolog-psikolojik danisman olmak
 Ogjretmen olmak
(S. Freud)
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Neden?
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Bir insamn gelismesine, bicimlenmesine ve
kendine gerceklestirmesine etki ederler!..
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Cocugun Risiliginin temellert

aile ortaminda atilir
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Saglikl insan iliskilerinde
3 temelilke vardar:

1. Kosulsuz Kabul
(Rosulsuz sevgi ve saygi)

2. DiiriistliR, ictenlik,
(aciklik, saydambiR)

3. Empatik anlayis
(kendini onun yerine Royma)
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Kosulsuz kabul

Ademler ve Havvalar / Piyale Madra

www.piyalemadra.com
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demier ve Havvalar / Piyale Madra
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Empatik anlay

Ademler ve Havvalar / Piyale Madra pimadra@radikal.com.tr

2imki EMPATI DIYE KENDIMI ONDN YERINE
@"/' BIR SEY TOTTURMUS. KOYACAKMISIM .
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Empatik anlays

Ademler ve Havvalar / Piyale Madra | pimadra@radikal.com.tr

By KADAR DA OLMAZ2KI CANI;V\ OLAYLARA BIRAZ DA KARSINDAKININ
I:IER?ﬁYE KENDI TARAFINDAN ! TARAFINDAN BAKMAY! DENESENE,

@ BAKIYORSUN, :\
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“Insanlart dider insanlar hasta ettiginden, onlarn
yine diger insanlar iyi edebilir”

(Sullivan)
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Ana- Babalik Bir SANAT tir

Bilgi
Beceri gerekir, sevgi gereRir

EmeR istet, caba ister
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KEMANIM
VAR,

fakat...

CALMASINT £+ w
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COCUKLA ILETISIMDE
ONUN GELISIM DONEMINE 0ZGU
OZELLIKLERINI

DIKKATE ALMAK GEREKLIDIR!...
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Cocugu Diinyaya Getirmek;
Genetik donamminmizda VAROLAN bir 6zelliR,

Ana-Baba Olmak;

Kazanimas: gereken bir DONANIM. ..

Iyi Ana-Baba Olmak,
Ojrenilmesi gereken bir SANAT. ..
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W; Ana-baba Tutumlar:

Koruyuculuk,
Yiiksek beklenti
Otoriter tutum
Ilgisizlik, thmal etme

Pasif tutum
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Saghkl Iliski Icin:
DEMOKRATIK TUTUM
Kabul

Griven

Destek.

Tesvik,

Swrlan birlikte Rararlastinlmis bir 6zgiirliik alany

Tutarli ve anlaml kurallar
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Cocuk ile iletisim

Rapisint agmak,
icin hangi
anahtari

denemeliyiz?
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Cocuk ile iletisim Rapisini agmak,

e Otorite Rurmak
* Haklarm stmirlamak

o Ogiit vermek,

o Yargilamak,

e Sorunlarn bastirmak

www.binnuryesilyaprak.com
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Cocuk ile iletisim Rapisini agmak

Cocugu anlamaya ¢alismak,
Iletisim Ranallanini acik tutmak,
Deger vermek,

Kabul etmek

Sabirli olmak

Etkin dinlemek
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Saglikl ve mutlu
cocuklar icin:

Saglikli ve mutlu
Anne-Babalar!...
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GerceR sudur:
Aym diinyada yasaniz ama

diinyay1 farkl goriiriiz.
Ciinkii diinyaya baRis acimiz,

algilayisimiz farklidur!
www.binnuryesilyaprak.com m



Ergenlik cagindaki cocuk davranisryla sunu soyler:

‘Sizden farklvyim.
Annemin Ruzusu,
babamin biricik umudu
olmak istemiyorum.
KENDIM OLMAK, ISTIYORUM. ..

Ama bunu nasil yapacagimi bilmiyorum...”
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GENCLERLE
ILETISIM KURMAK

~ -

WNE  SANILDIG! KADAR KOLAYDIR

NE DE )
KORKULDUGU KADAR GuC /.
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GENCLER, ILE  ANNE-BABALAR,
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Siz oldunuz

Onlar hig olmadi

Siz oldunuz

Onlar hi¢ olmadi
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Karsilikl empati icin

yeterince ¢aba gosteriyor

muyuz?
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Stnava Yonelik Beklenti ve Kaygilar

o Kendi duygulaninizi farkedin!

o Nasil mesajlar verdiginizi inceleyin!

 Beklenti diizeyinizi gézden gecirin!

o GergeRleri Rabul edin!

 Cocugunuzun Raygilanini ifade etmesini tesvik edin!

* Onu sevdijinizi ona iletin!
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* Sunu hep hatirlayin,

“Basarili bir cocuga sahip olmaktan énce
gelen sey, saglikli bir cocuga sahip
olmaktir.”

“Anne-baba olarak cocugun Kisiligini sinav
basarisiyla olgmeyiniz.”
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Basimizi kuma gomerek sorunlardan kurtulamayiz.
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Degisim kendimizi tanima ile baslar }

Aynada Kkendinizi goriin
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What matters most is how you see yourself }

En onemli sey kendinizi nasil gorduguniizdiir. }
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Kendimizi degistirebilir ve gelistirebiliriz.

HiS DEGISMEDIN HIC.. " SENx) n
BEKLNORUM BAKAUM NE (" SEN BAKALIM 'NE ZAMdN
— - / DE@%CEKStNr’ i

ZAMAN' DEGISECEKSINT:.

DEGISIMI ERTELEMEYIN
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Mucize beklemeyin J
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[ Gerekli donanimlari kazanin }

G Empati
26,'/1 .
Op .o
Oz yOnetim

Beceri

. Motivasyon

Istek

Azim Caba

[ Mucizeyi ancak SIZ yaratabilirsiniz.
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Bilin Ri yani basinizda sevginin
gercegi duruyor ve

ogrendigimiz her seyle
diinyanizi

her an degistirmeye giiciiniiz
var
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